График проведения тестирования

Единой Декады ГТО в МКОУ Новоуспенской СОШ
	Дата проведения
	Ступень 
	Вид испытания
	Ответственный 

	17.09
	I-II-III
	I 
1) челночный бег 3х10м;

2) сгибание/разгибание рук в упоре лежа на полу;

3) смешанное передвижение  1км.  

II-III

1) бег 60м

2) подтягивание

3) наклон вперед
	Курочкин. В.В

Подоляк.С.М

Дядечкин. С.Е 

	18.09
	IV-V
	IV
1) бег 60м

2) бег 2км

3) прыжок в длину с места

4) наклон вперед

V
1) бег 100м

2) бег 2км

3) прыжок в длину с места

4) наклон вперед
	Курочкин. В.В

Подоляк.С.М

Дядечкин. С.Е

	19.09
	I-II-III
	I
1) наклон вперед;

2) прыжок в длину с места;

3) метание теннисного мяча в цель 

II

1) бег 1000м

2) прыжок в длину с места

3) метание мяча

III

1)бег 1500м

2)прыжок в длину с места

3)метание мяча
	Курочкин. В.В

Подоляк.С.М

Дядечкин. С.Е

	20.09
	IV-V
	IV-V
1) подтягивание

2) метание мяча 
	Курочкин. В.В

Подоляк.С.М

Дядечкин. С.Е

	21.09
	IV-V
	IV-V
1) поднимание туловища из положения лежа на спине
	Курочкин. В.В

Подоляк.С.М

Дядечкин. С.Е

	22.09
	III-IV-V
	 III-IV-V
1) стрельба
	Курочкин. В.В

Подоляк.С.М

Дядечкин. С.Е

	24.09
	Резервный день


Комплекс состоит из пяти ступеней:

- I ступень           - 1 - 2 класс;

- II ступень         - 3 - 4 класс;

- III ступень        - 5 - 6 класс;

- IV ступень        - 7 - 8 класс.

-V-VI  ступени   - 9 - 11 классы

Список участников Единой Декады ГТО
	№
	Ф.И
	Ступень 

	1
	Курочкин Ярослав Владимирович
	I

	2
	Подоляк Кирилл Сергеевич
	I

	3
	Силиверстов Степан Александрович
	I

	4
	Нехорошкин Алексей Николаевич
	II

	5
	Сима Дарья Руслановна
	II

	6
	Горнак Екатерина Сергеевна
	II

	7
	Зимина Анастасия Аркадьевна
	II

	8
	Горнак Дарья Романовна
	II

	9
	Дядечкин Сергей Васильевич
	II

	10
	Паклина Валерия Сергеевна
	III

	11
	Посох Ольга Ивановна
	III

	12
	Смолева Наталья Владимировна
	III

	13
	Булыгина Олеся Ивановна
	III

	14
	Невельский Максим Викторович
	III

	15
	Дядечкин Степан Сергеевич
	IV

	16
	Хомченко Сергей Павлович
	IV

	17
	Дядечкин Алексей Васильевич
	IV

	18
	Шумский Матвей Сергеевич
	IV

	19
	Кузнецов Дмитрий Александрович
	IV

	20
	Хохлунова Мария Вячеславовна
	IV

	21
	Бурмага Алёна Александровна
	IV

	22
	Горнак Сергей Константинович
	IV    

	23
	Хомченко Антон Павлович
	IV

	24
	Брюханова Анастасия Александровна
	IV

	25
	Бобкова Диана  Сергеевна
	V


