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Пояснительная записка
Рабочая программа элективного курса «Мир увлечений» разработана с использованием Методический конструктор: пособие для учителя /Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2010.
Не все дети могут долго заниматься одним видом деятельности, круг их интересов ещё не сформирован, обширен и им хочется одновременно попробовать себя в разных направлениях. Рабочая программа «Мир увлечений» способствует развитию творческих способностей, предлагая таким детям разнообразную деятельность в прикладном искусстве, создает условия для воспитания любви к родному городу, знакомя их с прекрасным миром его природ, культурными традициями нашего народа. 

Актуальность программы обусловлена наличием свободного времени у некоторых школьников и неумением им распорядиться, естественным интересом детей 5-12 лет к практической деятельности и желанием совместного творческого общения со своими родителями. 

Объектом учебно – воспитательного процесса является  ученик с его индивидуальными физическими, психическими, эмоциональными, интеллектуальными особенностями, одним словом, личность. 
Любая личность должна иметь активную жизненную позицию, постоянно воспитывать себя и воздействовать на окружающих. В становлении личности ученика  большую роль играют учителя, администрация, социальные педагоги, психолог, педагоги дополнительного образования. 

Необходимо помочь детям развить в себе сильные стороны своего характера. Самое важное, что обучающиеся могут вынести из школы и семьи в самостоятельную жизнь, это необходимые для жизни социальные навыки и качества жизни. К таким, качествам, прежде всего, относятся умение сопереживать другим и брать на себя ответственность за свои поступки. 
Занятия проводятся в форме дискуссий,  арт-терапии, бесед различных видов игр,  поисковых исследований.
Ведущий  вид  элективных занятий - игровой.

В ходе реализации программы обучающиеся получают знания и формируют умения общения в социуме.
Цель программы:
· создавать условия для развития возможностей учащегося  познавать себя, ощущать и затем осознавать себя частью социума;
· привить  потребности в самовоспитании, выработке активной жизненной позиции по отношению к собственному здоровью и собственной судьбе;

· формировать  эмоциональную  стабильность и положительную самооценку.

Задачи:

·  Создание комфортных условий для самовыражения ученика и развития  его интеллектуального, творческого потенциала  ученика.

· Формирование культуры межличностных отношений.  Развитие у детей навыков общения в различных жизненных ситуациях (со сверстниками, педагогами, родителями и другими окружающими людьми).

· Расширение социальных возможностей, объяснение в доступной для детей форме представлений о социальной компетентности, успешности, активности, о возможных мотивах поведения людей в разных ситуациях.

·  Обучение понимания себя и умение «быть в мире с собой».

· Развитие адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ собственного поведения и поступков окружающих людей.

·  Повышение уровня самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе общения. Формирование терпимости к мнению собеседника.

·  Выработка у детей положительных черт характера, способствующих лучшему взаимопониманию в процессе общения.

· Коррекция образа «Я».
Для реализации программы «Мир увлечений» используются следующие виды деятельности:
· Ведущая - игровая.  
· Проектная. 
· Проблемно-ценностная. 
· Коммуникативная.
Программа элективного курса «Мир увлечений” рассчитан на 35 часов, ориентирована  на обучающихся 6 классов и  реализована как индивидуально, так и с отдельно взятым классом или группой.
Кол-во часов:

По учебному плану – 35

Фактически планируется провести - 35

Предполагаемые результаты:

1. Расширение мира своих увлечений.

2. Обогащение эмоционального мира детей и формирование у них нравственных качеств и чувств.
3. Накопление и обогащение опыта нравственного поведения детей путем  организации их практической деятельности.
4. Проявление внутренней позиции ученика.
Календарно-тематическое планирование
	№ занятия
	Тема занятия
	Количество часов
	Неурочные  формы 
	Характеристика деятельности учащихся
	Дата проведения
	Примечание



	
	
	
	
	
	По плану
	По факту
	

	Общение 10 ч

	1
	Ознакомительное занятие.
	1
	
	Принятие правил. 
	06.09
	
	

	2
	Понятие общения.
	1
	
	Понимать, что значит общение
	13.09
	
	

	3
	Виды общения
	1
	
	Определять виды общения
	20.09
	
	

	4
	Правила общения.
	1
	
	Придумать своё правило общения
	27.09
	
	

	5
	Какой Я в общении?  
	1
	
	Слушать высказывания
	04.10
	
	

	6
	Общение среди сверстников.
	1
	Урок-игра
	Разбор жизненных ситуаций
	11.10
	
	

	7
	«Правильное», «красивое», «понимающее» и «принимающее» общение.
	1
	
	Правильно общаться
	18.10
	
	

	8
	О чём, можно вести разговор?».
	1
	
	Слушать высказывания
	25.10
	
	

	9
	Определи общение
	1
	Урок-игра
	Придерживаться правил
	08.11
	
	

	10
	Вербальное – невербальное общение
	1
	Урок-презентация
	Уметь различать
	15.11
	
	

	Увлечения 10 ч.

	11
	Учение с увлечением
	1
	
	Уметь заинтересовать себя
	22.11
	
	

	12
	Виды увлечений.
	1
	
	Расширить круг знаний о увлечениях
	29.11
	
	

	13
	Вредные увлечения.
	1
	
	Запомнить и оградить себя от вредных увлечений
	06.12
	
	

	14
	Мои интересы и увлечения
	1
	
	Поделиться своими интересами
	13.12
	
	

	15
	Что Я хочу рассказать о своих интересах и увлечениях
	1
	
	Заинтересовать своими увлечениями
	20.12
	
	

	16
	Путешествие в мир увлечений.
	1
	Урок-путешествие
	Расширить знания о увлечениях
	10.01
	
	

	17
	«Страны» увлечений.
	1
	Урок-путешествие
	Заинтересовать себя различными увлечениями
	17.01
	
	

	18
	Мир моих способностей
	1
	
	Раскрыть свои способности
	24.01
	
	

	19
	Мир твоих увлечений
	1
	
	Организация выставки
	31.01
	
	

	20
	«Мои «хочу» и мои «могу»
	1
	
	Самовыражение 
	07.02
	
	

	Семья 3 ч.

	21
	Что я знаю о своей семье
	1
	
	Рассказать о своей семье
	14.02
	
	

	22
	Увлечения моей семьи.
	1
	
	Знать занятия своей семьи
	21.02
	
	

	23
	Совместный отдых с родителями.
	1
	
	Составление коллажа
	28.02
	
	

	 Хобби 3 ч.

	24
	Моё хобби.
	1
	
	Рассказывать о своём хобби
	07.03
	
	

	25
	Хобби моей семьи.
	1
	
	Знать хобби семьи
	14.03
	
	

	26
	Хобби моих друзей.
	1
	
	Интересоваться своими друзьями
	21.03
	
	

	Друзья 7 ч.

	27
	Друзья и их увлечения
	1
	
	Знать занятия друзей
	04.04
	
	

	28
	Письмо другу о своих увлечениях.
	1
	
	Уметь рассказывать о себе
	11.04
	
	

	29
	Что Я могу рассказать о своих друзьях.
	1
	
	Лучше узнать друзей
	18.04
	
	

	30
	Мы такие разные и этим интересны друг другу, почему?
	1
	
	Узнать интересы друг друга
	25.04
	
	

	31
	Интересные люди
	1
	Урок-презентация
	Знакомиться с новыми людьми
	02.05
	
	

	32
	Людей не интересных не бывает
	1
	Урок-дискуссия
	Познание новых интересов
	16.05
	
	

	33
	Мой «Мир» в котором «Я» живу.
	1
	Урок-игра
	Представить свой мир
	23.05
	
	

	Итоговые занятия 2 ч.

	34
	« Образ «Я».
	1
	Урок-игра
	Представить своё Я
	30.05
	
	

	35
	Итоговое занятие по курсу «Мир увлечений»
	1
	Урок-игра
	
	05.06
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