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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа  элективного курса «Первый раз в пятый класс» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта основного общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897),  на основе авторской программы по психологии Е. Г Коблик, О.В Хухлаевой.
Цель - способствовать психологической адаптации пятиклассников к условиям средней школы (создать условия, позволяющие каждому пятикласснику как можно легче и радостнее вступить в новый этап школьного обучения; поддержать и развить в детях интерес к знаниям; помочь им общаться с новыми одноклассниками и преподавателями).

В соответствии с целью сформулированы задачи:
• формирование у детей позитивной Я-концепции и устойчивой самооценки, снижение уровня школьной тревожности;

• формирование устойчивой учебной мотивации детей;

• создание классного коллектива через формирование групповой сплоченности и выработку системы единых обоснованных требований;

• повышение уровня психологической готовности к обучению, формирование учебных навыков;

• освоение детьми школьных правил;

• выработка норм и правил жизни класса;

• формирование адекватных форм поведения в новых школьных ситуациях;

• развитие социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений друг с другом, с новыми учителями и другими сотрудниками школы.

Общая характеристика учебного курса:
Переход из младшей школы в среднюю — важный момент в жизни школьника. В пятом классе для детей многое оказывается новым: учителя, форма обучения, которая в средней школе становится предметной, а иногда и одноклассники. Кроме того, нередко дети переходят из одного здания школы в другое, тогда им приходится привыкать еще и к новому помещению.

Пятиклассникам в школе и интересно, и тревожно: хочется быть активными, умными и независимыми, нужными и успешными, хочется, чтобы новый учитель оценил и увидел все самое лучшее в них. 

Насколько легко и быстро младший подросток приспособится к условиям средней школы, зависит не только и не столько от его интеллектуальной готовности к обучению. Важно, чтобы были сформированы умения и навыки, определяющие успешность адаптации:

• умение осознавать требования учителя и соответствовать им;

• умение устанавливать межличностные отношения с педагогами;

• умение принимать и соблюдать правила жизни класса и школы;

• навыки общения и достойного поведения с одноклассниками;

• навыки уверенного поведения;

• навыки совместной (коллективной) деятельности;

• навыки самостоятельного решения конфликтов мирным путем;

• навыки самоподдержки;

• навыки адекватной оценки собственных возможностей и способностей.

Предлагаемая программа направлена на формирование этих навыков и на создание благоприятных условий для их дальнейшего развития.

В программе значительное место уделено формированию навыков осознания требований учителя, навыков уверенного поведения, оценки собственных возможностей и способностей, а также работе с негативными эмоциональными состояниями.
Описание места учебного предмета, курса  в учебном плане:

Кол-во часов:

По учебному плану – 35

Фактически планируется провести - 35

Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса
метапредметные результаты:

П: - строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;

К: -  задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;

- работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми;
- основам коммуникативной рефлексии;

Р: - уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им;
П: - проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;

- основам ознакомительного, изучающего, усваивающего и поискового чтения;

К: - учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
Р: - устанавливать целевые приоритеты; 

- уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им;
П: - осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

-  строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;

К:  - устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор;

- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;

- основам коммуникативной рефлексии;

 Р: - устанавливать целевые приоритеты; 

- адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как в конце действия, так и по ходу его реализации;
П: - строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;

- работать с метафорами — понимать переносный смысл выражений, понимать и употреблять обороты речи, построенные на скрытом уподоблении, образном сближении слов.

К: - задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;

-организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие способы работы;

-  Р: - уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им;

- принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров;

- осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия; актуальный контроль на уровне произвольного внимания
П: - строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;

- работать с метафорами — понимать переносный смысл выражений, понимать и употреблять обороты речи, построенные на скрытом уподоблении, образном сближении слов.

К: - задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;

-организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие способы работы;

-  Р: - уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им;

- принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров;

- осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия; актуальный контроль на уровне произвольного внимания
личностные результаты:

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах 
- формирование коммуникативной компетентности в общении и  сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, , творческой и других видов деятельности;
- формирование ответственного отношения к учению, 
- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах;

- формирование коммуникативной компетентности в общении и  сотрудничестве со сверстниками,
- формирование ответственного отношения к учению, 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, - освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
- формирование ценности  здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 
- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
- формирование коммуникативной компетентности - формирование ценности  здорового и безопасного образа жизни 
Предметные результаты
Ученик научится
· -воспроизведение информации, ее изложение;

· правильное следование инструкциям при выполнении заданий;

· узнавание объектов и явлений по определенным признакам;

· запоминание их роли и местоположения;

· приведение аналогичных примеров.

· наблюдать за знакомыми и незнакомыми явлениями;

· вычленять информацию;

· распознавать простейшие различия в объектах и между ними;

· пользоваться разными источниками информации.

· Ученик получит возможность

· - формулировать гипотезу
- ставить вопросы и высказывать предположения
- предвидеть развитие
- работать в проектном режиме
- организовывать его реализацию по этапам

Содержание учебного предмета, курса:
На первом этапе работы основное внимание уделяется формированию групповой сплоченности, навыков поведения в новых школьных ситуациях, умению ориентироваться в пространстве школы.

На втором этапе проводится работа с основными проблемами, возникающими у пятиклассников. Кроме того, решается важная задача принятия правил школы и класса, установления норм взаимоотношений со сверстниками в классе, преподавателями и другими сотрудниками школы. 

На третьем этапе продолжается работа по осознанию детьми требований преподавателей. Формируется понимание критериев оценки устной или письменной работы (правильность, аккуратность, красота и др.), критериев отношение педагогов к правилам поведения в школьном кабинете, к правилам ведения тетрадей, осваиваются способы работы, способствующие достижению высоких результатов. 

На четвертом этапе особое внимание уделяется формированию некоторых учебных навыков, связанных с самоорганизацией и самоконтролем в учебной деятельности, продолжается работа над развитием коммуникативных умений, среди которых выделяются конструктивные способы поведения в конфликтных школьных ситуациях. 

На пятом этапе происходит осмысление личных целей детей на период обучения в 5 классе. Подводятся итоги групповой работы.

Календарно-тематическое планирование

	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Неурочные формы
	Хар-ка деятельности учащихся
	Дата по плану
	Дата по факту
	примечание

	1
	Создание группы
	1
	Урок-дискуссия
	Работать в группе
	01.09
	
	

	2
	Здравствуй, пятый класс!
	1
	Урок-игра
	Соблюдать правила игры
	08.09
	
	

	3
	Находим друзей
	1
	
	Дружить с одноклассниками
	15.09
	
	

	4
	Узнай свою школу
	1
	Урок-презентация
	Участвовать в викторине
	22.09
	
	

	5
	Что поможет мне учиться?
	1
	
	Участвовать в анкетировании
	29.09
	
	

	6
	Легко ли быть учеником?
	1
	
	Преодолевать свои недостатки
	06.10
	
	

	7
	Чего я боюсь?
	1
	
	Преодолевать свои страхи
	13.10
	
	

	8
	Трудно ли быть настоящим учителем?
	1
	Урок-викторина
	Оценивать свои возможности
	20.10
	
	

	9
	Мои страхи
	1
	
	Рассказывать о своих страхах
	27.10
	
	

	10
	Конфликт или взаимодействие?
	1
	
	Уметь выйти из конфликта
	10.11
	
	

	11
	Работа с негативными переживаниями
	1
	
	Уметь переживать
	17.11
	
	

	12
	Кто Я, какой Я?
	1
	Урок-конкурс
	Представить своё «я»
	24.11
	
	

	13
	Я могу!
	1
	
	Анализировать свои возможности
	01.12
	
	

	14
	Я нужен!
	1
	
	Анализировать свои способности
	08.12
	
	

	15
	Я мечтаю
	1
	
	Воспроизводить свои  мечты
	15.12
	
	

	16
	Я - это мои цели!
	1
	Урок-презентация
	Уметь ставить цели
	22.12
	
	

	17
	Я – это мое детство
	1
	
	Вспоминать детство
	12.01
	
	

	18
	Я – это мое настоящее. Я – это мое будущее
	1
	
	Строить планы на будущее
	19.01
	
	

	19
	Я имею право чувствовать и выражать свои чувства. Чувства бывают разные.
	1
	
	Уметь выражать чувства
	26.01
	
	

	20
	Стыдно ли бояться?
	1
	
	Признавать свои ошибки
	02.02
	
	

	21
	Имею ли я право сердиться и обижаться?
	1
	
	Слушать собеседника
	09.02
	
	

	22
	Я и мой внутренний мир. 
	1
	
	Анализировать свою работу 
	16.02
	
	

	23
	Каждый видит мир и чувствует по – своему.
	1
	
	Выслушивать своего собеседника
	02.03
	
	

	24
	Любой внутренний мир ценен и уникален
	1
	
	Представить свой мир
	09.03
	
	

	25
	Кто в ответе за мой внутренний мир. Чему меня могут научить трудные ситуации?
	1
	Урок-дискуссия
	Научиться выходить из трудных ситуаций
	16.03
	
	

	26
	В трудной ситуации я ищу силу внутри себя и она обязательно найдется.
	1
	
	Работать в группе
	23.03
	
	

	27
	Я и ТЫ. Я и мои друзья
	1
	Урок-игра
	Соблюдать правила игры
	06.04
	
	

	28
	Я и мои «колючки».
	1
	
	Уметь признавать свои недостатки
	13.04
	
	

	29
	Что такое одиночество?
	1
	
	Слушать высказывания
	20.04
	
	

	30
	Я не одинок в этом мире.
	1
	
	Дружить с одноклассниками
	27.04
	
	

	31
	Мы начинаем меняться. Нужно ли человеку меняться?
	1
	Урок-викторина
	Уметь меняться для окружающих
	04.05
	
	

	32
	Самое важное – захотеть меняться
	1
	
	Анализировать  свои изменения
	11.05
	
	

	33
	Агрессия и ее роль в жизни человека. У меня появилась агрессия.
	1
	
	Подавлять агрессию
	18.05
	
	

	34
	Агрессия со стороны. Как на нее реагировать?
	1
	Урок-игра
	Уметь выполнять правила игры
	25.05
	
	

	35
	Учимся договариваться
	1
	
	Уметь договариваться в классе
	01.06
	
	


Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения  образовательного процесса:
1. Коблик Е. Г. Первый раз в пятый класс: Программа адаптации детей к средней школе. – М.: Генезис, 2003), 

2. Классная доска , столы, стулья
3. Компьютер, проектор
. 
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