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Пояснительная  записка


Дополнительная общеобразовательная программа «Юный стрелок»  разработана в рамках реализации приоритетной задачи государства - патриотического воспитания молодежи,  на основе  Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  Федерального государственного стандарта основного общего образования 2010 г., Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1644, от 31.12.2015 N 1577  «О внесении изменений в ФГОС ООО от  17 декабря 2010 г. N 1897», порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программа (включая детей с ограниченными возможностями здоровья). 

Дополнительная образовательная программа «Юный стрелок» относится к военно- спортивной направленности.
Актуальность и педагогическая целесообразность: Жизнь выдвигает на первый план проблемы укрепления физического, духовного и нравственного здоровья подрастающего поколения.
Стрелковый спорт пользуется большой популярностью среди молодежи и школьников. Он воспитывает у молодежи высокие морально-волевые качества, готовность к защите Отчества. Чем больше подросток получает информации, приобретает практических навыков, чем се​рьезнее психологическая подготовка к всевозмож​ным социальным и природным катаклизмам, тем выше его эмоционально-волевая устойчивость. Стрелковый спорт воспитывает смелость, мужество, самообладание, целеустремленность, трудолюбие, внимательность, самостоятельность. Силь​ные люди умеют распорядиться своими знаниями и опытом на пользу себе и окружающим, готовы прийти на помощь другим, решают проблемы гу​манными, законными путями. Программа кружка «Юный стрелок» ориентирована на развитие у школьников таких качеств, как ответственное отношение к труду, дисциплинированность, дружба и товарищество. Соревнования и сопутствующее им эмоциональное возбуждение являются проверкой характера юного спортсмена, его волевых качеств. Доставляя радость или огорчение, они мобилизуют стрелка на дальнейшее совершенствование, на проявление значительных усилий для самовоспитания. В содержание курса «Юный стрелок» входит обучение школьников основам стрельбы из пневматической винтовки.

Отличительные особенности данной программы:
- теоретическая подготовка знакомит кружковцев с правилами соревнований, с элементами производства меткого выстрела, с необходимостью выполнения тренировок; с характеристикой вооружения Российской армии, с историей ее создания.
- техническая подготовка ставит задачи: найти для каждого занимающегося рациональную изготовку для производства точного выстрела, научить его правильной работе мышц-сгибателей фаланг указательного пальца, нажимающего на спусковой крючок оружия.
- физическая подготовка необходима для повышения функциональных возможностей организма, для всестороннего гармонического развития.
- психологическая и тактическая подготовка проходит в процессе всего обучения. Постепенно, от занятия к занятию, обучающиеся проходят все более сложный материал, что развивает мышление, способствует проявлению волевых качеств, помогает добиваться поставленной цели.
Программа рассчитана на обучения детей в возрасте 11-15 лет. 

На реализацию программы отводится 1 год обучения, 2 часа  в неделю, 70 часов  в год. Продолжительность занятий 45 минут. 

Оптимальное количество детей в группе 10 - 15 человек.
Форма обучения: очная

Методы обучения

1. Словесные: рассказ, беседа, объяснение;

2. Наглядные: иллюстрации, демонстрации;

3. Практические: практические занятия;
Тип занятия: комбинированный.

Форма проведения занятий: 
- Беседы.
- Лекции 
- Рассказы

- Мастер-класс

- Соревнования
Форма промежуточной аттестации – соревнование
Цели программы:

- Привлечь детей к активным формам повышения физической подготовки.
- Сделать более разнообразными, эффективными, целостными формы работы по гражданскому патриотическому воспитанию.
- Выявить лучших спортсменов для участия в соревнованиях по стрельбе;
- Формировать готовность школьников к отношениям в обществе и преодоле​нию жизненных трудностей, проверка своих сил и возможностей, активное самовоспитание.
Задачи:
- Воспитательные: воспитание у школьников смелости и мужества, решительности и самообладания, ответственного отношения к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.
- Развивающие: Развитие у школьников такие качества, которые будут обес​печивать не только достижения высоких результатов в стрелковом спорте (самообладание, внимательность и самостоятельность), но и сформируют социальный опыт школьника: готовность к защите Отечества, коллективизм, дружбу;
развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих правильное поведе​ние в обществе; способствовать развитию лидерских качеств подростков; развитие умений работать в группе, коллек​тиве;

- Обучающие: получение знаний об основах стрельбы, получение навыков стрельбы из пневматической винтовки, получение навыков проведения физических упражнений для укрепления общей физической подготовки и для формирования правильной осанки.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1. Вводное занятие История и задачи развития пулевой стрельбы в России. Пневматическое оружие, его отличительные особенности. Пулевая стрельба как один из видов спорта. Овладение исскуством точной стрельбы. 
2. Начальные сведения о стрельбе  Понятие о стрельбе и выстреле. Основы устройства оружия и боеприпасов. Внутренняя и внешняя баллистика. Стабилизация полета пули в воздухе. Средняя точка попадания пуль, ее определение. Пристрелка оружия. Прицеливание. Режим дыхания. Меры безопасности. Правила выполнения стрельбы. Заряжание и разряжение. 
3. Общие сведения о пневматическом оружии  Общие данные. Принцип работы. Устройство, назначение и работа основных частей и механизмов оружия: ствол, прицел, ствольная коробка, поршень, боевая пружина, ложа, спусковой механизм, блокировка спуска. Уход за оружием и пулями, их хранение. Подготовка оружия к стрельбе, его заряжение и разряжение. 
4. Подготовительные упражнения по стрельбе 
Упражнение 1. Начальное и тренировочное. Изготовка к стрельбе из винтовки сидя за столом с опорой локтями о стол. Применение удлинителя прицельной линии. 
Упражнение 2. Контроль однообразия прицеливания из винтовки с использованием прицельных станков и ручных указок контроля прицеливания.
Упражнение 3.Прицеливание из винтовки по фигурным мишеням 
Упражнение 4. Принятие устойчивой изготовки для стрельбы из винтовки стоя без опоры длительностью до 5 минут и более. Самоконтроль изготовки. 
Упражнение 5. Тренировка в стрельбе из винтовки без пуль. Координация всех действий стрелка. 
5. Подготовительные упражнения по стрельбе Стрельба из винтовки по белому листу бумаги для выработки навыка плавного нажатия на спусковой крючок. Стрельба из винтовки по квадрату 10х10 см на листе белой бумаги. Определение средней точки попадания. 
6. Основные упражнения по стрельбе 
Упражнение 18. Стрельба из винтовки по круглой мишени сидя за столом с опорой локтями на стол. Вынос точки прицеливания. 
Упражнение 19. Стрельба из винтовки по круглой мишени лежа с упора. 
Упражнение 20. Стрельба из винтовки по круглой мишени стоя без опоры. 
7. Стрелковые игры 
1. «Дуэльная» стрельба по круглой мишени на скорость при заданном качестве. 
2. «Дуэльная» стрельба по круглой мишени на лучшее качество без ограничения времени. 
3. «Дуэльная» стрельба по силуэтным падающим мишеням на скорость. 
4. «Дуэльная» с барьерами для развития психической выносливости к длительным напряжениям в условиях повышенного эмоционального возбуждения. 
5. «Лось и волк» - аналогичная предыдущей игре. 
6. «График» Для тренировки выносливости к длительным напряжениям, развитие умения мобилизации на выполнение каждого выстрела. 
7. «Турнир» . Для укрепления навыков техники стрельбы, развития решительности и настойчивости, умения полной мобилизации своих сил для точной стрельбы. 
8. «Выбивание» - аналогична предыдущей игре. 
9. Соревнования по стрельбе из винтовки проводится между членами кружка, на первенство учебного заведения.
Тематический план

	№

п/п.
	                                     Темы
	Количество  часов

	
	
	Теория
	Практика
	 Всего

	
	3
	-
	3

	1.
	Вводное занятие
	
	
	

	2
	Начальные сведения о стрельбе
	4
	3
	7

	3
	Общие сведения о пневматическом оружии
	3
	2
	5

	4
	Подготовительные упражнения по стрельбе
	-
	5
	5

	5
	Подготовительные упражнения по стрельбе
	-
	2
	2

	6
	Основные упражнения по стрельбе 
	-
	3
	3

	7
	Стрелковые игры
	-
	10
	10

	Итого:
	10
	25
	35


Календарно – тематическое планирование.

	№
п/п.
	Тема раздела
	Часов по плану
	Основные вопросы

рассматриваемые  на занятии
	Дата проведения
	Формы и методы работы, виды контроля

	
	
	
	
	I группа план/ факт
	II группа

план/ факт


	

	1
	Вводное занятие (3)
	1
	История и задачи развития пулевой стрельбы в России.
	04.09
	04.09
	

	
	
	2
	Пневматическое оружие, его отличительные особенности.
	11.09
	11.09
	

	
	
	3
	Пулевая стрельба как один из видов спорта.
	18.09
	18.09
	

	2
	Начальные сведения о стрельбе (7)


	4
	Понятие о стрельбе и выстреле.
	25.09
	25.09
	

	
	
	5
	Основы устройства оружия и боеприпасов.
	02.10
	02.10
	

	
	
	6
	Внутренняя и внешняя баллистика. Стабилизация полета пули в воздухе.
	09.10
	09.10
	

	
	
	7
	Средняя точка попадания пуль, ее определение.
	16.10
	16.10
	

	
	
	8
	Пристрелка оружия. Прицеливание.
	23.10
	23.10
	

	
	
	9
	Режим дыхания. Меры безопасности.
	06.11
	06.11
	

	
	
	10
	Правила выполнения стрельбы. Заряжание и разряжение.
	13.11
	13.11
	

	3
	Общие сведения о пневматическом оружии (5)


	11
	Общие данные.
	20.11
	20.11
	

	
	
	12
	Принцип работы.
	27.11
	27.11
	

	
	
	13
	Устройство, назначение и работа основных частей и механизмов оружия: ствол, прицел, ствольная коробка, поршень, боевая пружина, ложа, спусковой механизм, блокировка спуска.
	04.12
	04.12
	

	
	
	14
	Уход за оружием и пулями, их хранение.
	11.12
	11.12
	

	
	
	15
	Подготовка оружия к стрельбе, его заряжение и разряжение.
	18.12
	18.12
	

	4
	Подготовительные упражнения по стрельбе (5)


	16
	Изготовка к стрельбе из винтовки сидя за столом с опорой локтями о стол.
	25.12
	25.12
	

	
	
	17
	Контроль однообразия прицеливания из винтовки с использованием прицельных станков и ручных указок контроля прицеливания.
	15.01
	15.01
	

	
	
	18
	Прицеливание из винтовки по фигурным мишеням
	22.01
	22.01
	

	
	
	19
	Принятие устойчивой изготовки для стрельбы из винтовки стоя без опоры длительностью до 5 минут и более.
	29.01
	29.01
	

	
	
	20
	Тренировка в стрельбе из винтовки без пуль.
	05.02
	05.02
	

	5
	Подготовительные упражнения по стрельбе (2)
	21
	Стрельба из винтовки по белому листу бумаги для выработки навыка плавного нажатия на спусковой крючок
	12.02
	12.02
	

	
	
	22
	Стрельба из винтовки по квадрату 10х10 см на листе белой бумаги. Определение средней точки попадания.
	19.02
	19.02
	

	6
	Основные упражнения по стрельбе (3)


	23
	Стрельба из винтовки по круглой мишени сидя за столом с опорой локтями на стол.
	26.02
	26.02
	

	
	
	24
	Стрельба из винтовки по круглой мишени лежа с упора.
	05.03
	05.03
	

	
	
	25
	Стрельба из винтовки по круглой мишени стоя без опоры.
	12.03
	12.03
	

	7
	Стрелковые игры (10)


	26
	«Дуэльная» стрельба по круглой мишени на скорость при заданном качестве.
	19.03
	19.03
	

	
	
	27
	«Дуэльная» стрельба по круглой мишени на лучшее качество без ограничения времени.
	02.04
	02.04
	

	
	
	28
	«Дуэльная» стрельба по силуэтным падающим мишеням на скорость.
	09.04
	09.04
	

	
	
	29
	«Дуэльная» с барьерами для развития психической выносливости к длительным напряжениям в условиях повышенного эмоционального возбуждения
	16.04
	16.04
	

	
	
	30
	«Лось и волк» - аналогичная предыдущей игре.
	23.04
	23.04
	

	
	
	31
	«График» Для тренировки выносливости к длительным напряжениям, развитие умения мобилизации на выполнение каждого выстрела.
	30.04
	30.04
	

	
	
	32
	«Турнир» . Для укрепления навыков техники стрельбы, развития решительности и настойчивости, умения полной мобилизации своих сил для точной стрельбы
	07.05
	07.05
	

	
	
	33
	«Выбивание» - аналогична предыдущей игре.
	14.05
	14.05
	

	
	
	34
	Соревнования по стрельбе из винтовки проводится между членами кружка
	21.05
	21.05
	

	
	
	35
	Соревнования по стрельбе из винтовки проводится между членами кружка
	28.05
	28.05
	


Планируемые результаты
	В результате обучения по программе учащийся научится:
	В результате обучения по программе  учащийся получит возможность научиться:

	- выполнять физические упражнения, направленные на развитие быстроты, ловкости, координации движений, контроль дыхания и пульса, приемам и правилам стрельбы; 
- знать устройство и принцип действия пневматического оружия, технику безопасности при обращении и стрельбе из пневматического оружия;  
- знать элементарные теоретические сведения о баллистике;
(  историю стрелкового оружия;
(  команды, подаваемые инструктором при проведении учебных стрельб из 
пневматического оружия
	- выполнять стрелковые упражнения из положения, лежа и сидя; 
- занимать правильное положение при изготовке к стрельбе и при стрельбе;
(  выполнять специальные действия способствующие уравновешиванию дыхания и пульса;  
- осознанно относиться к своему здоровью, наблюдать, анализировать и запоминать;
(  применять полученные знания и умения в самостоятельной работе;
(  анализировать свои действия в процессе работы, сравнивая его с действиями других учащихся


Учебно – методическое обеспечение
1. Вайнштейн Л.М. Психология в пулевой стрельбе.- М., ФиС, 1969. 

2. Гачачиладзе Л.В., Орлов В.А. Физическая подготовка стрелка.- М., ДОСААФ, 1986. 

3. Дворкин А.Д. Массовые пневматические винтовки. М.: ДОСААФ, 1986. 

4. Дворкин А.Д. Стрельба из пневматических винтовок.- М., ДОСААФ, 1986. 

5. Жилина М.Я. Методика тренировки стрелка-спортсмена. – М., ФиС, 1986. 

6. История винтовки от пищали до автомата, издание журнала "Техника- молодежи", 1993.- 11с.; 

7. Наставления по стрелковому делу, Воениздат, 1985.- 111с.; 

8. Основы стрельбы из стрелкового оружия; 

9. Правила соревнований по стрелковому спорту. - М.: ДОСААФ, 1986
- пневматические винтовки 4,5 мм – 3; 

- мишень спортивная «П» – 10; 

-  мишень № 8  – 50; 

-  мишень № 6 – 50
