Протокол 

определения развития физической подготовленности

школа_______________

класс________________

пол__________________

«____»_________ 201___ г.

	№ п/п
	Ф.И.О.

возраст
	Тест 
	Бег 

30

60

100
	Челночный бег 3х10
	Прыжок в длину
	Подтягивание. отжимание
	Пресс 

30 сек.
	Наклон вперёд
	Бег 1000м
	Сумма баллов
	Общая сумма баллов
	Место 
	оценка
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	результат
	балл
	
	
	В 

классе
	В школе
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Судьи:_________________________

            ______________                                                                                                                              общая сумма ________________

           _______________                                                                                                                             средний балл ________________

