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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

Рабочая программа по физической культуре 8 класса составлена на основе Федерального компонента государственного стандарта среднего образования 2004 г,.  Комплексной  программы Физического воспитания под редакцией доктора педагогических наук В.И. Ляха и  канд. пед.  наук А.А. Зданевича. 2008 г. Лях, В. И. Физическая культура. 8–9 кл. : учебник для общеобразовательных учреждений / В. И. Лях, А. А. Зданевич ; под общ. ред. В. И. Ляха. – М.: Просвещение, 2011.

Количество часов 

по программе – 102 часа

по учебному плану – 105 часов, так как  учебный план и календарный  учебный график школы рассчитан на 35 учебных недель 

фактически планируется провести – 105 часов    

Цель и задачи программы

Цели обучения 

   -формирование у школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью,

   - целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в организации ЗОЖ. 
Задачи обучения

      — укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

      — формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и оздоровительной направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта

Особенности класса (характеристика класса по предмету)

В классе обучается  10 человек (1 мальчик и  9 девочек). 

Уровень физической подготовленности имеют:

1) Очень высокий   человек

2) Высокий             2 человека

3) Выше среднего   3 человека

4) Средний               человека

5) Ниже среднего    человека

6) Низкий                 5человек

2. Тематический план

	Тема
	Количество часов по программе
	Количество часов по КТП
	Практическая часть

	Базовая часть
	75
	75
	

	Основы знаний  о физической культуре
	В процессе урока
	В процессе урока
	

	Легкая атлетика
	21
	21
	

	Спортивные игры
	18
	18
	

	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18
	

	Лыжная подготовка
	18
	18
	

	Вариативная часть
	27
	30
	

	Спортивные игры
	12
	15
	

	Гимнастика с элементами акробатики
	3
	3
	

	Лыжная подготовка. Элементы единоборства
	12
	12
	

	
	102
	105
	


3  часа в вариативной части добавлено на раздел «Спортивные игры»

3. Требование к уровню подготовки учащихся

Знать:

- основы истории развития физической культуры в России;

- педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств;

- физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках;

- индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности.

Уметь:

- технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

- проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки телосложения;

- соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

- пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧАСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ

	п/п№
	№ урока
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Примечания

	
	
	I ЧЕТВЕРТЬ
	27
	По плану
	По факту
	

	
	
	ЛЕГКАЯ  АТЛЕТИКА
	10
	
	
	

	1
	1
	Правила безопасности на уроках л/а. Повторить технику  низкого старта  
	1
	01.09.16
	
	

	2
	2
	 Учет - бег 30м.  Бег 4мин.
	1
	02.09.16
	
	

	3
	3
	Прыжковые упражнения. Учет -прыжок в длину с места.
	1
	05.09.16
	
	

	4
	4
	 Бег в медленном темпе до 6мин
	1
	08.09.16
	
	

	5
	5
	Учёт техники низкого старта 
	1
	09.09.16
	
	

	6
	6
	Повторить технику прыжка в длину с разбега. 
	1
	12.09.16
	
	

	7
	7
	Повторить технику метания мяча с разбега
	1
	15.09.16
	
	

	8
	8
	 Учёт в беге на 60м 
	1
	16.09.16
	
	

	9
	9
	Прыжок в длину с разбега – учёт.
	1
	19.09.16
	
	

	10
	10
	Учёт техники в метании мяча с разбега. 
	1
	22.09.16
	
	

	
	
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
	17
	
	
	

	11
	1
	Техника безопасности во время занятий спортивными играми. Ведение мяча 
	1
	23.09.16
	
	

	12
	2
	Передачи мяча двумя руками от 
	1
	26.09.16
	
	

	13
	3
	Броски одной и двумя руками 
	1
	29.09.16
	
	

	14
	4
	Перехват мяча.
	1
	30.09.16
	
	

	15
	5
	Позиционное нападение 
	1
	03.10.16
	
	

	16
	6
	Штрафной бросок
	1
	06.10.16
	
	

	17
	7
	Взаимодействие игроков 
	1
	07.10.16
	
	

	18
	8
	  Учить технике передачи мяча 
	1
	10.10.16
	
	

	19
	9
	  Полоса препятствий. 
	1
	13.10.16
	
	

	20
	10
	Учить технике приёма мяча 
	1
	14.10.16
	
	

	21
	11
	Закрепить приём мяча 
	1
	17.10.16
	
	

	22
	12
	Учить технике  нижней прямой подачи мяча. 
	1
	20.10.16
	
	

	23
	13
	 Совершенствовать технику приёма мяча 
	1
	21.10.16
	
	

	24
	14
	Тренировка в подтягивании.
	1
	24.10.16
	
	

	25
	15
	Повторить элементы волейбола
	1
	27.10.16
	
	

	26
	16
	Тренировка в подтягивании,  игра «Картошка».
	1
	28.10.16
	
	

	II ЧЕТВЕРТЬ

	27
	17
	Игры с элементами волейбола. 
	1
	07.11.16
	
	

	
	
	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ И  ЕДИНОБОРСТВ
	18/3
	
	
	

	28
	1
	Техника безопасности во время занятий гимнастикой. Строевые упражнения.
	1
	10.11.16
	
	

	29
	2
	Кувырки вперед и назад.
	1
	11.11.16
	
	

	30
	3
	Лазанье по канату в три приема.
	1
	14.11.16
	
	

	31
	4
	Кувырок назад в стойку ноги врозь, длинный кувырок  
	1
	17.11.16
	
	

	31
	5
	Из упора на н\ж опускание вперед в вис присев
	1
	18.11.16
	
	

	33
	6
	Стойка на голове и руках 
	1
	21.11.16
	
	

	34
	7
	Лазанье по канату
	1
	24.11.16
	
	

	35
	8
	Подъем махом назад в сед ноги врозь 
	1
	25.11.16
	
	

	36
	9
	Акробатические упражнения
	1
	28.11.16
	
	

	37
	10
	Опорный прыжок: согнув 
	1
	01.12.16
	
	

	38
	11
	Акробатическая комбинация
	1
	02.12.16
	
	

	39
	12
	Опорный прыжок: согнув ноги
	1
	05.12.16
	
	

	40
	13
	Лазание по канату
	1
	08.12.16
	
	

	41
	14
	  Гимнастическая полоса препятствий. 
	1
	09.12.16
	
	

	42
	15
	Лазание по канату изученным  способом.
	1
	12.12.16
	
	

	43
	16
	Учёт техники длинного кувырка вперё.
	1
	15.12.16
	
	

	44
	17
	Соединение из 3-4 элементов.
	1
	16.12.16
	
	

	45
	18
	Учёт – подтягивание, поднимание туловища. 
	1
	19.12.16
	
	

	46
	19
	Стойки и передвижение в стойке
	1
	22.12.16
	
	

	47
	20
	Упражнения в равновесии  
	1
	23.12.16
	
	

	III  ЧЕТВЕРТЬ

	48
	21
	элементы единоборства 
	1
	09.01.17
	
	

	
	
	ЛЫЖНАЯ  ПОДГОТОВКА И    

                 ЭЛЕМЕНТЫ   ЕДИНОБОРСТВ
	24/6
	
	
	

	49
	1
	Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой.
	1
	12.01.17
	
	

	50
	2
	Скользящий шаг без палок и с палками
	1
	13.01.17
	
	

	51
	3
	Попеременный двухшажный ход
	1
	16.01.17
	
	

	52
	4
	Повороты переступанием в движении
	1
	19.01.17
	
	

	53
	5
	Подъем в гору скользящим шагом
	1
	20.01.17
	
	

	54
	6
	Одновременный одношажный ход 
	1
	23.01.17
	
	

	55
	7
	Одновременный одношажный ход 
	1
	26.01.17
	
	

	56
	8
	Подъем «полуелочкой»
	1
	27.01.17
	
	

	57
	9
	Торможение и поворот упором 
	1
	30.01.17
	
	

	58
	10
	Преодоление бугров и впадин 
	1
	02.02.17
	
	

	59
	11
	Одновременные ходы
	1
	03.02.17
	
	

	60
	12
	Спуски и повороты. Коньковый ход.    
	1
	06.02.17
	
	

	61
	13
	Торможение и поворот упором .
	1
	09.02.17
	
	

	62
	14
	Одновременный одношажный ход 
	1
	10.02.17
	
	

	63
	15
	Одновременный одношажный ход 
	1
	13.02.17
	
	

	64
	16
	Коньковый ход. Эстафеты
	1
	16.02.17
	
	

	65
	17
	Преодоление бугров и 
	1
	17.02.17
	
	

	66
	18
	Попеременный двухшажный ход.
	1
	20.02.17
	
	

	67
	19
	Коньковый ход. 

	1
	24.02.17
	
	

	68
	20
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант)
	1
	27.02.17
	
	

	69
	21
	Торможение и поворот упором  
	1
	02.03.17
	
	

	70
	22
	Одновременный одношажный ход 
	1
	03.03.17
	
	

	71
	23
	Совершенствовать  лыжные ходы 
	1
	06.03.17
	
	

	72
	24
	Коньковый ход
	1
	09.03.17
	
	

	73
	25
	Элементы единоборств.
	1
	10.03.17
	
	

	74
	26
	Стойки и передвижение в стойке.
	1
	13.03.17
	
	

	75
	27
	Захваты рук и туловища.
	1
	16.03.17
	
	

	76
	28
	Игра «Выталкивание из круга»
	1
	17.03.17
	
	

	77
	29
	Борьба за предмет акробатика (д)
	1
	20.03.17
	
	

	78
	30
	Игра «Перетягивание в парах»
	1
	23.03.17
	
	

	
	
	СПОРТИВНЫЕ  ИГРЫ
	13
	
	
	

	79
	1
	Ведение мяча на месте и в движении с изменением высоты отскока.
	1
	24.03.17
	
	

	
	
	IV четверть
	
	
	
	

	80
	2
	Передачи мяча в тройках с перемещением
	1
	03.04.17
	
	

	81
	3
	Броски   мяча   после ведения.
	1
	06.04.17
	
	

	82
	4
	Позиционное нападение 
	1
	07.04.17
	
	

	83
	5
	Взаимодействие двух  игроков 
	1
	10.04.17
	
	

	84
	6
	Учебная игра в баскетбол.
	1
	13.04.17
	
	

	85
	7
	Передачи мяча во встречных колоннах.
	1
	14.04.17
	
	

	86
	8
	Прием мяча снизу после подачи.
	1
	17.04.17
	
	

	87
	9
	Отбивание мяча кулаком  через сетку.
	1
	20.04.17
	
	

	88
	10
	Верхняя и нижняя передачи через сетку в парах.
	1
	21.04.17
	
	

	89
	11
	Верхняя передача  сверху 
	1
	24.04.17
	
	

	90
	12
	Игра по упрощенным правилам.
	1
	27.04.17
	
	

	91
	13
	Учебная игра в волейбол.
	1
	28.04.17
	
	

	
	
	ЛЕГКАЯ  АТЛЕТИКА
	11
	
	
	

	92
	1
	Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой.
	1
	04.05.17
	
	

	93
	2
	Бег 30 м, 100м.
	1
	05.05.17
	
	

	94
	3
	Разучить  прыжок в длину 
	1
	08.05.17
	
	

	95
	4
	Закрепить  прыжок в длину с разбега 
	1
	11.05.17
	
	

	96
	5
	Совершенствовать прыжок в длину с разбега.
	1
	12.05.17
	
	

	97
	6
	 Бег - 60м - учет.
	1
	15.05.17
	
	

	98
	7
	Метание мяча на дальность с 4-5 шагов.

Медленный бег 6мин.
	1
	18.05.17
	
	

	99
	8
	Совершенствовать метание мяча 
	1
	19.05.17
	
	

	100
	9
	Учёт по прыжкам в длину с разбега.
	1
	22.05.17
	
	

	101
	10
	Бег 2000 м (ю); 1500м (д).
	1
	25.05.17
	
	

	102
	11
	Учёт по метанию мяча на дальность.     .
	1
	26.05.17
	
	

	103
	
	Тестирование. Футбол
	1
	29.05.17
	
	

	104
	
	Мониторинг. Мини лапта
	1
	01.06.17
	
	

	105
	
	Урок- соревнование. Итоги года.
	1
	02.06.17
	
	


     5. Учебно-методическое обеспечение

1. «Федеральной  комплексной программы физического воспитания» под редакцией доктора педагогических наук В.И. Ляха и  канд. пед.  наук А.А. Зданевича. 2008 г.

2. Настольная книга учителя физкультуры. Справ методическое пособие. Б.И. Мишин 2003 г

3. Твой олимпийский учебник: Учеб пособие для учреждений образования России. В.С Родиченко 2005 г

4. БутинИ.М   Лыжный спорт: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заве​дений. - М.: Издательский центр «Академия», 2000. 

      5    Методические рекомендации о введении третьего часа физической культуры 2010

      6    Лях, В. И. Физическая культура. 8–9 кл. : учебник для общеобразовательных учреждений / В. И. Лях, А. А. Зданевич ; под общ. ред. В. И. Ляха. – М.: Просвещение, 2011.

Материально-техническое обеспечение   учебного предмета.

	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения.
	Количество

	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	Учебно-методические пособия и рекомендации

Журнал «Физическая культура в школе»

Примерная программа по учебным предметам. Начальная школа

 М.  Просвещение, 2010.  А.М.Кондаков, Л.П.Кезина.(Стандарты второго поколения). 

Рабочая программа В.И.Ляха и А.А Зданевича « Физическая культура»,  Москва, «Просвещение», 2014г

 Методические рекомендации о введении третьего часа физической культуры 2010
	Д

Д

	Технические средства обучения

	Музыкальный центр
	Д

	Экранно – звуковые пособия

	Аудиозаписи
	Д

	Учебно-практическое оборудование.

	Бревно напольное (3м) 

Козёл гимнастический

 Перекладина гимнастическая (пристеночная)

Мячи: мяч малый (мягкий), мячи баскетбольные, футбольные, волейбольные.

Палка гимнастическая

Скакалка детская

Мат гимнастический

Гимнастический подкидной мостик

Кегли

Обруч гимнастический

Планка для прыжков в высоту

Стойка для прыжков в высоту

Флажки: размёточные с опорой, стартовые.

Рулетка измерительная

Лыжи детские с креплениями и палками

Сетка волейбольная

Аптечка
	Д

Д

Д

К

К

К

П

Д

К

К

Д

Д

П

Д

К

Д

Д

	Игры и игрушки

	Стол для игры в настольный теннис

 Сетка и ракетки для игры в настольный теннис

Шахматы (с доской)

Контейнер с комплектом игрового материала.
	П

П

П

П




