Тема: «Как преодолеть гнев».

Цель: обучать приемам регуляции и саморегуляции.

Стимульным материал: мешочек с завязками, маленький коврик.

1.Ритуал приветствия
Игра «Поздоровайся гневно».

Ребенку нужно поздороваться гневно.
Рефлексия прошлого занятия
— Испытывал ли ты гнев за время, прошедшее с прошлого занятия?
— Чем это было вызвано?
2.Основная часть

Игра «Волшебный мешочек»
Ребенок, предлагается оставить все «плохие» слова в волшебном мешочке (маленький мешочек с завязками). После того как ребенок выговорится, завяжите мешочек вместе с ним и спрячьте.

Игра «Коврик злости»
Здесь ребенок вытирает ножки о коврик до тех пор, пока ему не захочется улыбнуться.

Игра «Возьми себя в руки»
Как только ты почувствуешь, что забеспокоился, хочется кого-то стукнуть, что-то кинуть, есть очень простой способ доказать себе свою силу: обхвати ладонями локти и сильно прижми руки к груди — это поза выдержанного человека.
3.Ритуал прощания
Игра «Комплименты».
Занятие уже заканчивается, и мы расстаемся, но перед тем как расстаться мы сейчас скажем друг другу по одному комплементу.
