Тема: «Зачем нужно знать себя?»

Цель:

· создание у учеников мотивацию на самопознание;

· способствовать самопознанию и рефлексии учащихся.

Материалы:

· бумага, ручки, карандаши.

Ход занятия:

I. Вводная часть. 

Упражнение «Приветствие»

Все здороваются, называя друг друга по имени.

II. Основная часть.

Упражнение «Кто я? Какой я?»

Продолжите письменно предложения:

Я думаю, что я …....

Другие считают, что я ….....

Мне хочется быть …...........

Для каждого предложения подберите от 5 до 10 определений из списка слов на плакате.

Список слов:

симпатичный, слабый, приятный, грубый, справедливый, хвастливый, трудолюбивый, скучный, остроумный, смелый, жадный, хитрый, смешной, терпеливый, надежный, неприятный, задумчивый, хороший, здоровый, вежливый, робкий, честный, глупый, одинокий, красивый, резкий, нежный, сильный, задиристый, лживый, сообразительный, дружелюбный.

Упражнение «Горячий стул»

Сейчас каждый из вас сможет проверить, насколько совпадает представление о нем одноклассников с его собственным представлением о себе.

Каждый (по очереди) будет занимать место на стуле в центре, и участники ответят на вопрос: «Какой он?» Для этого они должны подобрать одно или несколько определений из того же списка слов на плакате. Сидящий в центре отмечает те слова, которые совпадают с его определением (Я думаю, что я …..).

Количество совпадений подсчитывается.

Игра «Ассоциации»

Психолог. Давайте сейчас выберем первого водящего. Желающий встает перед участниками. Каждый присутствующий по очереди должен сказать, какие ассоциации вызывает у него водящий, то есть что он нам напоминает: растение, предмет, животное. Не забывайте обращаться друг к другу по имени.

 (Участники играют.)

Психолог. Что чувствовали? Какие сравнения были неожиданными?

Анализ занятия

Психолог. Давайте оценим наше занятие. Поставьте свою оценку: выкиньте на счет «три» нужное количество пальцев одной руки.

 Что понравилось?

 Какие испытывали трудности?

 Кого трудней оценивать — себя или других?

Что оказалось неожиданным? 

Что было самым интересным?

III. Завершающая часть

Упражнение на прощание «До — сви — да — ни — е»

Участники встают в круг. Правую руку в центр круга, нужно положить друг на друга и дружно произнести «До — сви — да — ни — е»
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