Занятие №1.

Дата________
Тема:  «Коррекция внимания и его свойства. Развитие произвольности психических процессов».
Задачи:

· формирование позитивного настроя на работу;
· развитие переключение внимания;
· снятие эмоционального напряжения.

Необходимый материал: карточка с заданием, книга, карандаш.

	Этапы работы или упражнений
	Психологический комментарий (результат)

	1. Приветствие. Мотивация ученика к проведению занятия.
	

	2."Каждой руке — свое дело"

Необходимо левой рукой медленно перелистывать в течение 1 мин. книгу с иллюстрациями (запоминая их), а правой чертить геометрические фигуры или решать несложные примеры.

«Корректурные задания с чередованием правил вычеркивания букв».

Например, первые пять минут ребенок вычеркивает букву С, следующие пять минут — 3, затем поочередно вычеркивает букву С вертикальной линией, а 3 горизонтальной, еще через пять минут — наоборот.
	

	3. Снятие эмоционального напряжения.

«Мне сегодня...»

Оборудование: не требуется
Инструкция: ребенок завершает занятие фразой: «Мне сегодня...». Подведение итогов занятия
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Задачи:

· формирование позитивного настроя на работу;
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· снятие эмоционального напряжения.

Необходимый материал: 

	Этапы работы или упражнений
	Психологический комментарий (результат)

	1.Приветствие. Мотивация ученика к проведению занятия.
	

	2.Задание 1.
Например, ребенку предлагается чтение небольшого предложения. Чтение сопровождается негромким постукиванием карандашом по столу. Ребенок должен запомнить текст и сосчитать количество ударов.
Задание 2.

Методика Мюнстерберга (и ее модификации). В бессмысленный набор букв вставляются слова (чаще — существительные, но могут быть глаголы, прилагательные, наречия). Требуется отыскать их как можно быстрее и без ошибок. На выполнение всего задания отводится 5 мин. Показателем успешности может служить число правильно найденных слов и скорость выполнения задания.
	

	3.Снятие эмоционального напряжения.

«Мне сегодня...»

Оборудование: не требуется
Инструкция: ребенок завершает занятие фразой: «Мне сегодня...». Подведение итогов занятия
	


