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	адаптационного процесса и выявление детей, испытывающих трудности адаптации,  с целью дальнейшей разработки и проведения программ 
	В течение года

	1-11 класс
	Индивидуальное психологическое обследование учащихся, испытывающих трудности в процессе обучения и в процессе адаптации, диагностика детско-родительских отношений (по запросу педагогов, родителей)
	
	
	

	
	
	
	
	Апрель-май

	2. Индивидуальная развивающая и коррекционно-развивающая работа



	1-11 класс
	Индивидуальная развивающая и  коррекционно-развивающая работа с учащимися, имеющими трудности в обучении и адаптации (по результатам психодиагностики и запросу  родителей, педагогов)
	Психогимнастика, игры и игровые упражнения, занятия с использованием  изобразительных средств, музыки, сказок
	    Создание психолого-педагогических условий для развития личности и оказание индивидуальной помощи учащимся по выявленным проблемам
	В течение года



	4 класс
	Индивидуальная  коррекционно- развивающая работа 
	
	
	В течение года

	3. Групповая развивающая работа



	1 класс
	Групповая работа 
	Тренинговые занятия, сюжетные и

 ролевые игры, 

развивающие и игровые 

упражнения, 

дискуссии,

 упражнения с  использованием  изобразительных средств, музыки, сказок
	Создание условий
для самопознания и личностного развития учащихся с учетом возрастных особенностей, 

	В течение года



	2,3,4 класс
	Занятия с учащимися по развитию познавательной, эмоциональной, коммуникативной сфер личности
	
	
	

	9, 11 класс
	Занятия с учащимися по психологической подготовке к экзаменам
	
	Формирование умения противостоять стрессу, навыка уверенного поведения
	Апрель-май

	3-4  класс
	Групповая коррекционно-развивающая работа
	Познавательно- личностное развитиешкольников

	
	В течение года

	5-7 класс
	Групповое  занятие
	Развитие социально-психологических навыков


	
	В течение года

	4. Консультирование



	1-11 класс
	Консультация учащихся по запросу родителей, педагогов
	Индивидуальное 

и групповое 

консультирование; 

беседа, 

интервью
	Оказание помощи 

учащимся, испытывающим 

трудности в обучении,

 общении  и развитии;

обучение подростков и старшекласс
ников навыкам самопознания, самораскрытия, 
	В течение года

	
	
	
	

	    5. Просветительская работа



	
	Занятия, включающие 

игры, дискуссии,

 круглые столы, классные часы,

 лекции-беседы, 

презентации с использованием ИКТ; оформление информационного материала на стендах и в уголке психолога

	Формирование навыков самопознания и самоконтроля,  толерантности и навыков бесконфликтного общения;

формирование мотивации на здоровый образ жизни, 

активную  и позитивную жизненную позицию
	В течение года



	5-11 класс
	Профилактика употребления ПАВ
	
	
	

	9, 11 класс
	Профилактика возникновения стрессовых состояний в период сдачи экзаменов
	
	Формирование умений противостоять стрессу
	Третья, четвертая четверть

	8-11 класс
	"Парад профессий"
	
	Организация профориентации учащихся
	

	3. Консультирование

	Педагогический коллектив
	Индивидуальное и групповое консультирование педагогов по вопросам:

-     обучения, воспитания, развития и поведения детей;

-     межличностного взаимодействия конкретных учащихся или ученических коллективов/групп;

-     разрешения конфликтов в школьных системах отношений (учитель-ученик, учитель-родитель, учитель-учитель);

-    предупреждения эмоционального сгорания.
	Беседа, 
рекомендации
	Повышение уровня психологической компетенции учителей;

создание единой стратегии психолого-педагогического сопровождения ребенка
	В течение года


